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ACTA N 94
FECHA: Bogota, abril, 04 de 2025
HORA: 9:00 am - 9:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
TEMA: Ciclo de menus derivados, clasificacion de dietas segun consistencia.

ASISTENTES:
- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano: personales auxiliares de cocina y servicios generales

ORDEN DEL DIA:

Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
Pre- test

Ciclos de menus derivados

Clasificacion de dietas segun consistencia

Post-test

Compromisos

L A

DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.

Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacion el cual es:

Socializar el ciclo de menus derivados aprobados por la secretaria De Integracion Social, con el fin de
suministrar las dietas y consistencias de la alimentacibn de manera correcta para cada uno de los
participantes.

2. Pre-test
Se realizo el pre- test de manera verbal, con las siguientes preguntas:

1) Nombre dos dietas del ciclo de menus derivado
2) ¢Cudl es la porcion de cereal para el tiempo de comida almuerzo de las dietas hipocaléricas?
3) ¢Qué es el ciclo de menus?

Donde se observa que hay confusién en los ciclos de menus, con los ciclos de menus derivados, por lo cual
se realiza la retroalimentacion y explicacion de la diferencia entre los dos.
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3. Ciclos de menus derivados

Los ciclos de menus derivados son una herramienta muy importante en el servicio de alimentos, ya que nos permite
visualizar de manera detallada los alimentos a suministrar dependiendo cada una de las dietas que se suministran en
el servicio de alimentos, que para el centro Integrarte Atencién Externa Grupo 2 son las siguientes: hipocalérica,
hipercaldrica, sin lacteos, blanda y sin leguminosa y alta en fibra.

Dieta blanda: las preparaciones se encuentran picadas o desmechadas, especialmente la proteina, alimentos fritos,
tubérculos y platanos y fruta como pera y manzana picada.

Dieta hipocaldrica: el cereal, RTP, sopa se sirve a la mitad, es decir 0,5 porcién y la ensalada o verdura cocida se da
1,5 porcion, las bebidas se suministran sin aztcar, cuando son jugos &cidos el azlcar se reduce a la mitad.

Dieta hipercalérica: untadura de mantequilla en el pan y derivados de cereal, adicion de cucharadita de aceite en la
sopa, sorbete de fruta en el almuerzo.

Dieta sin lacteos: se remplaza queso por huevo y bebidas sin adicion de leche en las preparaciones como sorbetes,
yogurt y kumis.

Dieta alta en fibra: se adiciona cucharadita de avena en algunas preparaciones, ademas no se suministran frutas que
puedan ocasionar estrefiimiento como: manzana, y la ensalada o verdura cocida se da 1,5 porcion

4. Clasificacion de dietas segun consistencia

- Dieta semiblanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de
masticacion y deglucion.

- Dieta blanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que no
requieran esfuerzo en la masticacion.

5. Post test.
Se realizo el post- test de manera verbal, con las siguientes preguntas:

1) Nombre dos dietas del ciclo de menus derivado
2) ¢Cual es la porcion de cereal para el tiempo de comida almuerzo de las dietas hipocaléricas?

3) ¢Qué es el ciclo de menls?

Donde se observa claridad entre la diferencia de ciclos de menus y ciclos de menus derivados, ademas de
las consistencias existentes actualmente en la unidad operativa, teniendo en cuenta las caracteristicas de
la poblacion.
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4) compromisos
Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Cumplimiento de los ciclos de menuds derivados y | Auxiliares de cocinay Durante la vigencia del
consistencias de la alimentacion para cada uno de los servicios generales convenio
participantes. Centro Integrarte
Atencién Externa
Grupo 8
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
% Ly Vatown Ol Byn
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencion

Externa Grupo 8

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.

Evidencia fotografica:

Elabor6: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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